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Seguridad alimentaria 

La seguridad alimentaria parte del derecho humano, universal y
constitucional a no padecer hambre y a tener una alimentación adecuada.
De acuerdo con el CONPES social 113 de 2008, se define como:

“La disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y el
consumo oportuno y permanente de los mismos en cantidad, calidad e
inocuidad por parte de todas las personas, bajo condiciones que permitan
su adecuada utilización biológica, para llevar una vida saludable y activa” .



Marco legal 

• La Comisión Intersectorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional 
(CISAN) 2013 establece el Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y 
Nutricional 2012 – 2019
• Objetivo: Mejoramiento de la situación alimentaria y nutricional de toda la 

población colombiana. 

• Legislación
• CONPES 113 de 2008.

• Política Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional. 



Marco legal 

• El PND establece el eje transformacional para el “Derecho humano a 

la alimentación”, el cual busca que las personas puedan acceder, en 

todo momento, a una alimentación adecuada. Asimismo, considera 

establecer una soberanía alimentaria basada en una alimentación 

adecuada y saludable, que reconozca las dietas y gastronomías 

locales a través de la disponibilidad, acceso y adecuación de 

alimentos para una vida sana y saludable.



Marco legal 

• En el artículo 51 se establece que este sistema sería un “conjunto de 

políticas, programas, planes, proyectos y actores, orientados a la entrega 

de transferencias monetarias y transferencias en especie”, por su parte el 

artículo 53 crea la transferencia en especie de “hambre cero”, la cual busca 

garantizar el derecho a la alimentación de la población en situación de 

pobreza y pobreza extrema. Para avanzar en este objetivo fueron 

estimados en el Plan Plurianual de Inversiones (PPI)  $ 46,1 billones, dentro 

del marco Colombia Potencia Mundial de la Vida



La transformación del derecho 
humano a la alimentación

• Acceso integral a factores productivos a través de proyectos 
productivos en las tierras adquiridas en la Región Caribe y Magdalena 
medio 

Antioquia 
Santander
Cundinamarca 
Caldas 
Boyacá 

La Guajira 
Sucre 
Magdalena 
Atlántico 
Bolívar 
Córdoba 
Cesar

Plan Plurianual de inversiones 2023-2026



La transformación del derecho 
humano a la alimentación

• Desarrollo de proyectos de biogas asociados a proyectos 
agropecuarios y aprovechamiento de residuos sólidos y biomasa 
residual

Plan Plurianual de inversiones 2023-2026

Chocó 
Meta 
Cauca

Caquetá 
Nariño 
Valle del Cauca 



La transformación del derecho 
humano a la alimentación

• Ampliación del Programa de Alimentación Escolar como estrategia de 
seguridad alimentaria 

Plan Plurianual de inversiones 2023-2026



inSeguridad alimentaria en el hogar

• Inseguridad alimentaria en 
el país:  ↓ de 2010 a 2015  
(57.4 a 54.2%)

• Disminuye a medida que 
↑ el estrato de vivienda 

Prevalencia de inseguridad alimentaria en los hogares 
Colombianos, en 2010 y 2015



Inseguridad alimentaria en el hogar por region y
departamento

• Inseguridad alimentaria en 
Santander: 49% 
• < país (54.2%)

• < región oriental (52%)

inSeguridad alimentaria en el hogar



Prevalencia de déficit y exceso nutricional

niños y adolescentes ENSIN 2010 – 2015 
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Prevalencia de exceso peso

adultos PURE 2005 – 2021 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

Delgadez o normal Sobrepeso Obesidad

2005 2021

-8,4 (-11,1;-5,6)
2,3 (-0,5;5,1)

6,1 (3,6;8,6)

C
am

b
io

 e
n

 la
 p

re
va

le
n

ci
a 

(%
)



Ejes de la 
seguridad 

alimentaria 

1. Disponibilidad de alimentos: suministro de la 
producción e importación.





2. Acceso físico y económico a los alimentos: poder adquisitivo a nivel individual, 
familiar, comunal o como país.



• El COVID 19 y   la Guerra en Ucrania generan desafios para la 

seguridad alimentaria

• Exportaciones  de La Federacion Rusa y Ucrania

• Trigo : ambos representan el 14% del suministro mundial. 

Rusia = #1 exportador

• Cebada: 19%

• Maíz :  4% . 

• Colza : principals proovedores

• Aceite de girasol : 52%   de exportaciones a nivel mundial

• Industria agroquimica: Abonos y  venenose 

• Los precios de los alimentos alcanzaron un alza historica:  elevada 

demanda,  costos de los insumos y el transporte y las 

perturbaciones en los puertos( p. ej. Trigo y cebada  ↑ 31%, aceite 

de girasol ↑ 60%, UREA ↑ 300%) . 



Estudio PURE: aportes a la dieta saludable



• Desde la adolescencia, los determinantes sociales y singulares

como etnia, región, cuartil de riqueza, sexo y distribución de 

la población (vivir en cabecera urbana vs área rural) juegan

un rol determinante en la alimentación. 

• Alto cuartil de  riqueza y    vivir en cabecera urbana : se asocian a mayor consumo de  

productos cárnicos, verduras y frutas, leche /lácteos , diferente perfil de granos (pan, 

arepa, derivados de cereales).

• Los cereales son los alimentos que más consumen los

colombianos, particularmente el arroz ( sostén para el cuartil

bajo de riqueza).

• La dieta promedio de los colombianos incluye una cantidad

excesiva de carbohidratos e insuficiente de frutas, verduras , 

carnes y leche. 

Tendencia nacional



Estudio PURE: aportes a la dieta saludable



Estudio PURE: aportes a la dieta saludable



Asociación entre energía de nutrientes y mortalidad  total y 
ECV

Dehghan M…..Lopez-Jaramillo P.... Lancet 2017; 390(10107):2050-2062 



Asociación entre energía de nutrientes y mortalidad  total y ECV

Dehghan M…..Lopez-Jaramillo P.... Lancet 2017; 390(10107):2050-2062 



Consumo de grasa saturada natural y ECV

Dehghan M…..Lopez-Jaramillo P.... Lancet 2018; 392:2288-2297 

✔ Aminoácidos esenciales
✔ Grasas monoinsaturadas
✔ Vitaminas B1, B2, B6, B11, B12
✔ Zinc
✔ Magnesio
✔ Retinol
✔ Selenio
✔ Calcio
✔ Vitamina D

Recomendar ingestas bajas de 
grasa saturada en poblaciones con 
desnutrición puede ser imprudente.



Asociación de ingesta láctea con  ECV y mortalidad

Dehghan M…..Lopez-Jaramillo P.... Lancet 2018; 392:2288-2297 



Asociación de ingesta lactea con  ECV y mortalidad

Dehghan M…..Lopez-Jaramillo P.... Lancet 2018; 392:2288-2297 



Asociación de la ingesta de huevos  con perfil lipídico 

Dehghan M…..Lopez-Jaramillo P... Am J Clin Nutr 2020;111(4):795-803. . 



Asociación de la ingesta de huevos  con ECV y mortalidad: PURE 

Dehghan M…..Lopez-Jaramillo P... Am J Clin Nutr 2020;111(4):795-803. . 



Ingesta de frutas  y riesgo de mortalidad y ECV

Miller V…..Lopez-Jaramillo P.... Lancet 2017; 390(10107): 2037-2049     



Ingesta de granos refinados, granos enteros,  arroz blanco y desenlaces clínicos  

Swaminathan S,….... Lopez-Jaramillo P. ….BMJ 2021;372:m4948 | doi: 10.1136/bmj.m4948



Asociación entre ingesta de pescado y desenlaces clínicos  

Mohan D,….... Lopez-Jaramillo P. …JAMA Intern Med. Published online March 8, 2021.

Los datos se ajustan por edad, sexo, centro (efecto aleatorio), IMC, nivel educativo, tabaquismo, actividad física, ingesta de 

alcohol, diabetes, ECV, cáncer, uso de estatinas o antihipertensivos e ingesta de frutas, verduras, carnes rojas, aves y 

lácteos. 





La segunda mitad del siglo XX fue testigo de una transición 

dramática en la dieta de las poblaciones occidentales, 

caracterizada por la sustitución de alimentos frescos o 

mínimamente procesados por alimentos ultraprocesados (AUP). 

Estos cambios produjeron efectos desfavorables en la calidad de la 

dieta, dando como resultado que los alimentos frescos ricos en 

nutrientes sean reemplazados por alimentos densos en energía 

bajos en fibra, micronutrientes y altos en azúcar. Además, en las 

últimas décadas también se han producido aumentos notables en 

la consumo de AUP de baja calidad en países de bajos y medianos 

ingresos. Los AUP se preparan principalmente a partir de 

sustancias derivadas de los alimentos, con poco contenido de 

alimentos integrales. Son asequibles, muy sabrosos y energía 

densa. Más allá de la mala calidad nutricional, los compuestos 

cancerígenos como aminas heterocíclicas, hidrocarburos 

aromáticos policíclicos y los contaminantes del embalaje (p. ej., 

bisfenol S) están presentes en los AUP.



J Hypertens. 2019 Mar 14. doi: 10.1097/HJH.0000000000002072. [Epub 
ahead of print]



Recomendaciones  nutricionales del Consenso Latinoamericano de 
HTA, Diabetes y Síndrome Metabólico  

La alimentación debe ser isocalórica, completa, cubrir de manera balanceada todos los nutrientes de la

dieta, con un 50-55% de la energía ingerida proveniente de carbohidratos, favorecer el consumo de

carbohidratos naturales, restringir el consumo de los procesados, mantener un aporte proteico adecuado

(20-25%) de la energía ingerida y el restante 20-30% debe provenir de grasas, manteniendo una

relacion1-1-1 entre las grasas saturadas, monoinsaturadas y poliinsaturadas, evitar el consumo de

alimentos procesados con una elevada densidad calórica, evitar la combinación de carbohidratos de fácil

absorción con grasas, fomentar el consumo de carnes blanca y de alimentos ricos en grasas

polinsaturadas (omega 3) por lo menos dos veces a la semana (pescados) y estimular el consumo de

leguminosas (100 g 2 0 3 veces por semana), entre las cuales las originarias de LATAM como la quínoa y

el chocho (Lupino Mutabilis) son de alto valor nutricional y se han mostrado útiles en el manejo

coadyuvante de la DM2.

Lopez-Jaramillo et al. J Hypertens 2019; 37(6):1126-1147. 



Acuerdos:
1. Reunir el talento humano y los recursos

necesarios de cada sector para impulsar el

aumento en la producción de alimentos

saludables (hidratos de carbono naturales y

proteínas de alto valor biológico), para que estén

disponibles y sean accesibles para todos los

colombianos.

2. Crear un Consejo con representantes del

Gobierno, de la Universidad y de la Empresa para

establecer un programa y una agenda que lleve a

corto y mediano plazo a la consecución del

objetivo de este acuerdo, a través de fomentar la

generación del conocimiento por la academia, la

apropiación del conocimiento por la gobernanza,

la empresa y la comunidad.



Qué priorizar

Unidad materno-fetal: 
programas de 
gestación

Primera infancia: 
programas de 
crecimiento y 
desarrollo

Adultos mayores: 
envejecimiento 
saludable y activo



Producción de setas comestibles (orellanas) como alimento funcional, a partir de residuos agrícolas
desde un modelo de negocio asociativo de economía circular, para comunidades campesinas del
Departamento de Santander.

Valor $ 4.919 Millones
Aliados: UDES, UTS, Gob. Santander, Corp. MISION CHOCOLATE

Establecimiento de un sistema de Ganadería Sostenible, para la reducción del impacto ambiental,
mediante Sistemas Silvopastoriles y Mejoramiento Genético Bovino, como estrategia para garantizar
la seguridad alimentaria en el Departamento de Santander.

Valor $ 4.297 Millones
Aliados: UDES, Gestar Reproducción Animal, Alcaldías de: Barrancabermeja, Sabana de Torres, Carmen
de Chucuri, FEDEGASAN, FEDAGRO, ASOLEBRIJA.

PROPUESTAS CONVOCATORIA 32 SGR

1.

2.



Fortalecimiento de los sistemas de producción de la agricultura campesina, familiar y comunitaria
(ACFC) para el desarrollo rural con enfoque territorial que contribuya a la seguridad alimentaria del
departamento de Santander

Valor $ 4.260 Millones
Aliados: UDES, UDI, Gobernación de Santander, Alcaldías de: Tona, Matanza, Unidad Municipal de
Asistencia Técnica Agropecuaria de Bolívar-Santander, Productos El Durazno S.A.S., Reforex Latam S.A.S.,
Ciagrex de Colombia S.A.S., Corp. MISION CHOCOLATE, ASOMORALB, Asociación Juntas Municipio de
Matanza, COINTO, Federación de Empresarios de la Cadena Productiva del Bocadillo Veleño.

PROPUESTAS CONVOCATORIA 32 SGR

3.



Agricultura inteligente en escuelas rurales vulnerables del departamento Norte de Santander

Vincula Estancia posdoctoral, 2 Jóvenes Investigadores y 200 niños Ondas

Valor $ 280 Millones

PROYECTOS FINANCIADOS

Estancias Postdoctorales con Propósito

Participación de las mujeres rurales en agronegocios en los departamentos de Norte de Santander, Santander y el
Cesar

Investigadores UDES: José de Jesús Núñez, José Camilo Londoño, María Jenny Albornoz, María Angélica Sánchez,
Luisa Lorena Ramirez, May Stefanny Gonzalez.

Diagnóstico y hoja de ruta para la transformación de los sistemas alimentarios de santander a partir del enfoque folu

Investigadores UDES: Diana C. Tiga, Richard Daniel Claro, Sirley Adriana Ortiz, Gina Patricia Parra, Luis Ernesto
Quintero, Maria Jenny Albornoz, Pedro María Sánchez.

CONVOCATORIA INTERNA - Proyectos intercampus - interdisciplinares

1.

2.

1.
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